Erasmus+

D.E.M.O.0.

DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

PROGRAMUCZENIASIE
POZAFORMALNEGO IWLACZAJACEGO

Partner odpowiedzialny: TUCE

Rev.01 — Data 31.12.2024

Erasmus+ - KA210-ADU — Partnerstwa na matg skale w zakresie ksztatcenia
dorostych
(Czas trwania: 01.02.2024 — 31.07.2025)

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej.

Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko jej autora i Komisja Europejska nie ponosi

odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawartos¢ merytoryczna.

‘®) RBrucer rmooms oy ml

Project No. 2023-2-IT02-KA210-ADU-000174684



P
E ra Sm u S + @ DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

Spis tresci:

1.  Przeglad programu..........eieieiisiieieimisisisissssssisssssssssssssss 3
2. Tio i uzasadnienie...........iinnininininc e 4
T 7
4.  Struktura programu i Dzialania...........coeveeveirrierccencncrcereceeceeeene 12
5.  Metodologia i POAeJSCie........cccovrvirrerireriiireiicninensennensescessnsssnessessssssnsssnens 16
6. Zasoby i Materialy ...t 20
7. Metody i narzedzia ewaluaciji........cccceververrinsericerisennnnneisenssessessssseesens 23



P
E ra Sm u S + @ DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

1. Przeglad programu

Program edukacyjny D.E.M.O.O. to integracyjny, nieformalny model majgcy na celu poprawe
dostepnosci muzyki dla dorostych osob niestyszgcych. Poprzez zestaw praktycznych dziatan i
kreatywnych doswiadczen, program umozliwia uczestnikom odkrywanie i cieszenie sie¢ muzyka
przy uzyciu alternatywnych Sciezek sensorycznych, takich jak wzrok, dotyk i ruch, a takze
wykorzystanie jezyka migowego do wykonywania piosenek i przekazywania znaczenia i emocji
w tekstach.

Program integruje wielozmystowe uczenie sig, technologie i wspodtprace, wspierajgc
Srodowisko, w ktérym osoby niestyszgce mogg taczyC sie z muzykg w wyjgtkowy i znaczacy
sposob.

Beneficjentami tego nieformalnego programu nauczania sg:

> Dorosli niestyszacy, ktdrzy bedg bezposrednio zaangazowani w proces uczenia sie

» Nauczyciele pracujgcy z dorostymi niestyszgcymi jako facylitatorzy dziatan
edukacyjnych przy uzyciu innowacyjnych metodologii i wspierani przez ekspertéw
muzycznych

» Profesjonalisci muzyczni, ktorzy zaoferujg swoje doswiadczenie, umiejetnosci, sprzet
i narzedzia, aby umozliwi¢ realizacje dziatan edukacyjnych.

Pod koniec nieformalnych dziatan edukacyjnych zostang osiggniete nastepujgce efekty
uczeniasie:

e Zaangazowanie sensoryczne: niestyszgcy dorosli uczestniczgcy w doswiadczeniu
edukacyjnym rozwing zrozumienie muzyki poprzez wizualizacje, wibracje i
doswiadczenia dotykowe, zwiekszajgc ich zdolnos¢ do postrzegania rytmu, tonu i ruchu.

o Kreatywnos¢ i ekspresja: niestyszagcy uczniowie zdobedg umiejetnosci kreatywnej
ekspresji poprzez muzyke, takie jak wykonywanie tekstéw w jezyku migowym, tworzenie
sztuki wizualnej inspirowanej dzwiekiem, angazowanie sie w grupowe tworzenie muzyki.

e Umiejetnosci muzyczne: niestyszgcy dorosli uczestniczacy w doswiadczeniu
edukacyjnym nauczg sie podstawowych poje¢ muzycznych, takich jak rytm, wyczucie
czasu i tworzenie dzwigku, przy uzyciu adaptacyjnych narzedzi i instrumentéw.

o Wspélpraca i integracja spoteczna: Poprzez wspdlne dziatania niestyszgcy uczniowie
rozwing poczucie wspoélnoty, wspierajgc wiezi miedzy osobami niestyszgcymi i
styszgcymi oraz promujgc wspdlne uznanie dla muzyki.

o« Wzmocnienie i pewnos¢ siebie: Program pomoze niestyszgcym dorostym poczuc sie
upowaznionym do samodzielnego odkrywania muzyki, zachecajgc do wyrazania siebie
i cieszenia sie muzykg przez cate zycie.

Program ten tgczy ustrukturyzowang nauke z nieformalnym zaangazowaniem spotecznosci,
zapewniajgc wszystkim uczestnikom mozliwo$¢ rozwoju, tworzenia i doswiadczania muzyki w
sposob odpowiadajgcy ich mocnym stronom sensorycznym.
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2. Ttoi uzasadnienie

Muzyka jest uniwersalnym jezykiem, ktéry tgczy ludzi ponad granicami, kulturami i pokoleniami.
Wywoluje emocje, pomaga nawigzywac wiezi i wyraza uczucia, ktorych stowa nie zawsze sgw
stanie opisac. Dla wielu oséb muzyka jest Zrédlem komfortu, szcze$cia i inspiracji. Sprawia, ze
codzienne chwile stajg sie bardziej wyjgtkowe i tworzy trwate wspomnienia. Poza osobistg
przyjemno$cia, stuzy jako narzedzie komunikacji, zachowania kultury i spojnosci spotecznej,
podkreslajac jej gteboki wptyw na jednostki i spotecznosci na catym swiecie.

Osoby niestyszgce doswiadczajgi angazujg sie w dzwiek i muzyke poprzez alternatywne kanaty
percepciji, takie jak zmysty dotykowe i wizualne, a nie stuch. Te ulepszone percepcije pozwalajg
im "czué" muzyke w wyjagtkowy sposéb. Pomimo tego, gtuchota pozostaje czesto niewidzialng
niepetnosprawnoscia, przez co wiele o0soOb niestyszacych czuje sie wykluczonych z
doswiadczen spotecznych i kulturalnych zwigzanych z muzyka.

Na podstawie analizy potrzeb przeprowadzonej we Wioszech, Hiszpanii i Polsce, gtéwne
wyzwania i mozliwosci dla 0osob niestyszgcych w dziedzinie muzyki zostaty zidentyfikowane

za pomocg ankiet rozpowszechnianych wsrdd grup docelowych projektu, osob niestyszacychii
profesjonalistow muzycznych.

Ponizej przedstawiono gtéwne ustalenia wskazane przez spoteczno$ci Gtuchych:

o brak konkretnych zasobéw jest gldwng przeszkodg uniemozliwiajgcg osobom
niestyszgcym petne zaangazowanie sie w muzyke;

e bariery te negatywnie wplywajg na ich uczestnictwo w dziataniach kulturalnych i
spofecznych, czesto prowadzgc do dyskryminaciji;

o wiekszos¢ respondentdw rzadko cieszy sie muzykg z powodu tych wyzwan zwigzanych
z dostepem;

e 0soby niestyszgce polegajg gtéwnie na ttumaczeniach wizualnych, takich jak teledyski

Z napisami, ale uwazajg je za niewystarczajgce. Dostep mégtby ulec poprawie dzieki
wyspecjalizowanym zasobom, takim jak platformy muzyczne i innowacyjne technologie;

e najprzyjemniejsze interakcje z muzykg majg miejsce podczas wydarzen z udziatem
wyspecjalizowanych ttumaczy, napiséw lub narzedzi, takich jak wibrujgce plecaki,
balony lub inne urzgdzenia adaptacyjne;

o zalecenia obejmujg wprowadzenie treningu muzycznego w mtodym wieku, integracje
jezyka migowego i Kultury Gluchych z muzykg oraz wykorzystanie nowych technologii i
specjalistycznych platform.

Z drugiej strony, specjaliSci_muzyczni, z ktorymi przeprowadzono wywiady w krajach
partnerskich, podkreslili nastepujace kluczowe punkty:

o Osoby niestyszgce napotykajg znaczgce bariery w dostepie do muzyki, gléwnie z
powodu braku dostosowanych zasobdw.

o Bariery te prowadzg do ograniczonego uczestnictwa w dziataniach kulturalnych i
spotecznych, wzmacniajgc dyskryminacje w dostepie do kultury. Wiele o0sd6b
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niestyszgcych rzadko angazuje sie w muzyke, prawdopodobnie z powodu tych
przeszkod.

o Wiekszosc¢ z nich polega na ttumaczeniach wizualnych lub teledyskach z napisami.
Specjalistyczne zasoby, takie jak przyjazne dla niestyszgcych platformy muzyczne i
zaawansowane technologie, mogtyby zwiekszyc¢ ich dostep.

W tym celu projekt D.E.M.O.0O. ma za zadanie poprawe dostepnosci muzyki dla niestyszgcych
dorostych poprzez opracowanie nieformalnego programu nauczania, ktéry wykorzystuje
metodologie, umiejetnosci i narzedzia do stymulowania alternatywnych zmystéw, takich jak
wzrok i dotyk.

2.1 Korzyscidla grup docelowych

Wdrozenie tego programu nauczania moze zaoferowac korzysci dla spotecznosci Gluchych,
nauczycieli dorostych i profesjonalistéw muzycznych:

Dla spotecznosci Gtuchych:

> Zwiekszone doswiadczenie muzyczne: Stymulujgc zmysty, takie jak wzrok i dotyk,
osoby niestyszgce mogg doswiadczaé muzyki w bardziej wciggajacy i znaczgcy sposob,
sprzyjajgc gtebszemu emocjonalnemu zwigzkowi z tg forma sztuki.

> Zwiekszona integracja spoteczna: Program promuje wieksze uczestnictwo w Swiecie
muzyki, pomagajgc osobom niestyszgcym nawigzywac kontakty z innymi i zmniejszac
poczucie wykluczenia z dziatan kulturalnych.

> Lepsze samopoczucie: Zaangazowanie w muzyke w dostosowany sposéb moze
pozytywnie wptyng¢ na zdrowie emocjonalne, oferujgc nowe sposoby twérczej ekspresji
i odkrywania siebie.

> Wzmocnienie i wyrazanie siebie: Osoby niestyszgce mogg odkrywac¢ swoje talenty
muzyczne za pomocg alternatywnych srodkéw, co prowadzi do silniejszego poczucia
autonomii i osobistego spetnienia.

Dla nauczycieli dorostych:

> Nowe podejscia do nauczania: Nauczyciele uzyskujg dostep do innowacyjnych
strategii nauczania i narzedzi dostosowanych do spotecznosci Gtuchych, poszerzajgc
swoj zestaw narzedzi pedagogicznych.

> Praktyki wlaczajace: Mogg opracowac integracyjne techniki nauczania, ktore
zaspokajajg roznorodne style uczenia sie, zapewniajgc, ze niestyszacy dorosli mogg w
znaczacy sposob angazowac sie w muzyke i inne przedmioty.

> Kompetencje kulturowe: Pracujgc ze spotecznoscig Gtuchych, nauczyciele moga
zwiekszy¢ swojg wrazliwos¢ kulturowg i Swiadomosé wyjatkowych wyzwan stojgcych
przed osobami niestyszgcymi, co prowadzi do bardziej empatycznego i skutecznego
nauczania.
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> Wzmocnienie: Pomaganie niestyszgcym dorostym w angazowaniu sie w muzyke i
wyrazaniu siebie w kreatywny sposéb moze daé nauczycielom gtebokie poczucie
spetnienia, wiedzgc, ze dokonujg znaczgcej zmiany w zyciu swoich ucznidw.

Dla profesjonalistow z branzy muzyczne;j:

o Dotarcie do szerszej publicznosci: Uczac sie, jak wspodtpracowac ze spotecznoscig

Gluchych, profesjonali$ci muzyczni mogg uzyska¢ dostep do nowej, zréznicowanej
publicznosci, zwiekszajgc bogactwo kulturowe swojej pracy.

o Wieksza wrazliwos¢ kulturowa: ProfesjonaliSci muzyczni mogg rozwing¢ gtebsze
zrozumienie potrzeb i doswiadczen spotecznosci Gtuchych, wspierajgc wiekszg empatie
i integracje w branzy muzyczne;.

e Innowacyjne techniki: Program zacheca profesjonalistow do odkrywania nowych
technik wykonawczych, ktére mogg poprawic ich prace rowniez w innych kontekstach.

Ogdlnie rzecz biorgc, program oferuje mozliwos¢ nawigzania kontaktu z innymi nauczycielami,
profesjonalistami muzycznymi i cztonkami spotecznosci Gtuchych, wspierajgc $rodowisko
wspotpracy w celu dzielenia sie wiedzg i rozwoju.

Ponadto specijalisci muzycznii nauczyciele mogg skorzysta¢ z interdyscyplinarnych podejs¢,
ktore tgczg muzyke, technologie i wizualne / dotykowe strategie uczenia sie.

Inicjatywa ta moze wypemic luke miedzy spoteczno$cig Gluchych a swiatem muzyki, tworzac
bardziej integracyjne i zréznicowane srodowisko kulturowe dla wszystkich.
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3. Cele

Model uczenia sie pozaformalnego odnosi sie do wszelkich zorganizowanych dziatan
edukacyjnych, ktére odbywajg sie pozaformalnymi systemami edukacji (takimijak szkoty lub
uniwersytety) i sg zazwyczaj organizowane w celu osiggniecia okreslonych celéw dla osdb
indywidualnych lub grup. Charakteryzuje sie elastycznoscig, koncentracjg na uczniu i
mozliwo$cig dostosowania do réznych potrzeb, skupiajgc sie na praktycznych umiejetnosciach,
rozwoju osobistym lub zaangazowaniu spotecznosci. !

Model uczenia sie pozaformalnego opracowany w ramach projektu D.E.M.O.O. moze sprawic,
ze muzyka bedzie bardziej dostepna dla osob niestyszgcych, wykorzystujgc elastyczne,
kreatywne i integracyjne podejscia, ktore koncentrujg sie na ich unikalnych sposobach

doswiadczania i angazowania sie w dzwiek i muzyke.
Ten nieformalny model uczenia sie ma nastepujace zalety w kontekscie projektu:
1. Dostepnosci elastycznosé

o Podejscie wielozmystowe: zawiera elementy wizualne, dotykowe i wibracyjne do
reprezentowania muzyki, takie jak wizualizacje fal dzwiekowych, Swiatta LED
zsynchronizowane z rytmem i urzgdzenia wibrotaktyczne, ktére pozwalajg osobom
"poczuc" muzyke.

o Adaptowalne srodowiska: Zajecia lub warsztaty mogg odbywac sie w przestrzeniach

wyposazonych winstrumenty, takie jak platforma wibracyjna lub subpacki, aby zapewni¢
fizyczne odczuwanie muzyki.

e Spersonalizowane instrukcje: Uczniowie mogg rozwija¢ sie¢ we wtasnym tempie i
odkrywac¢ muzyke w sposob, ktéry najbardziej im odpowiada, na przykiad skupiajac sie
na rytmie, tekstach lub ruchu dzwiekowym.

2. Rozwdj umiejetnosci

« Swiadomosé dzwieku: Nieformalna edukacja muzyczna moze poméc uczestnikom
zrozumie¢ wiasciwosci dzwieku (wysokos¢, rytm, dynamika) za pomocg $rodkow
wizualnych i dotykowych.

e Twobrcza ekspresja: Uczniowie mogg tworzyé wiasng muzyke, tgczgc formy
artystyczne, takie jak taniec, sztuka wizualna i opowiadanie historii z rytmem i
dzwiekiem.

3. Integracja spoteczna

e Mozliwosci wspotpracy: Warsztaty muzyczne zachecajg do pracy zespotowej i
wspotpracy, sprzyjajgc nawigzywaniu kontaktéw z innymi niestyszgcymi i styszgcymi
uczestnikami.

1 https://lifelonglearning-toolkit.uil.unesco.org/en/node/189
https://unevoc.unesco.org/home/Glossaire+TVET ipedia/lang=fr/show=term/term=Non -formal+education
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Integracja Kultury Gtuchych: Programy mogg zawiera¢ elementy kultury Gluchych,
takie jak wizualne opowiadanie historii lub S$Spiewanie piosenek, aby stworzy¢
integracyjng przestrzen do nauki.

Uczestnictwo w kulturze: Uczgc sie o muzyce, osoby niestyszgce mogg petniej
angazowac sie w wydarzenia muzyczne, koncerty i festiwale, zaréwno jako wykonawcy,
jak i stuchacze.

4. Wzmocnienie i pewnos¢ siebie

Pokonywanie barier: Zapewniajgc dostepne doswiadczenia zwigzane z naukg muzyki,
edukacja pozaformalna moze obali¢ btedne przekonania na temat gtuchoty i muzyki,
wzmacniajgc jednostki w przezwyciezaniu stereotypdw.

Zwigkszanie kreatywnosci: Odkrywanie muzyki moze poméc uczestnikom rozwingé
silne poczucie tozsamosci artystycznej i wiary w swoje umiejetnosci.

5. Niwelowanie réznic edukacyjnych

Wprowadzenie do muzyki: Osoby niestyszgce, ktére nie miaty stycznosciz muzykg w
tradycyjnym Srodowisku edukacyjnym, mogg pozna¢ jg po raz pierwszy we
wspierajgcym srodowisku.

Dostepne sciezki nauki: Programy mogg zapewni¢ podstawowg wiedze o muzyce,
wypetiajgc luki pozostawione przez niedostepne formalne systemy edukacii.

Wykorzystanie technologii: Uczestnicy mogg nauczy¢ sie korzysta¢ z aplikacji i
narzedzi adaptacyjnych zaprojektowanych w celu utatwienia dostepu do muzyki.

6. Wspieranie uczenia sie przez cate zycie

Odkrywanie nowych zainteresowan: Programy muzyczne mogg pobudza¢ ciekawos¢
muzykg jako formg sztuki przez cate zycie i inspirowa¢ do odkrywania pokrewnych
dziedzin, takich jak taniec czy teatr.

Adaptacja technologii: Uczniowie mogg by¢ na biezgco z innowacyjnymi
technologiami muzycznymi, zwiekszajgc swojg zdolnos¢ do angazowania sie w muzyke.
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Cele modelu nieformalnego uczenia sie D.E.M.0O.0., majgcego na celu poprawe dostepnosci
muzyki dla dorostych oséb niestyszacych, sg nastepujgce:

= Zwiekszenie dostepu do muzyki poprzez alternatywne zmysty: Opracowanie
metodologii i narzedzi, ktére umozliwig osobom niestyszgcym doswiadczanie muzyki za
pomocg wzroku (np. wizualizacje) i dotyku (np. wibracje), sprzyjajac gtebszemu
potgczeniu sensorycznemu.

= Wspieranie wielozmystowych doswiadczen edukacyjnych: Stworzenie programu
nauczania, ktory integruje podejscie wizualne, dotykowe i kinestetyczne, aby pomadc
uczniom interpretowac, tworzy¢ i cieszy¢ sie muzykg w wyjgtkowy sposaob.

= Promowanie kreatywnej ekspresji: Zachecanie niestyszgcych dorostych do

odkrywania i wyrazania swojej kreatywnosci poprzez dziatania zwigzane z muzyka, takie
jak sztuka oparta na rytmie, wystepy wibrotaktylne i wizualizacja dzwigku.

= Budowanie umiejetnosci muzycznych: Wyposazenie ucznibw w podstawowe
umiejetnosci interpretacji muzyki, rozpoznawania rytmu i korzystania z instrumentow,
dostosowane do ich mocnych stron sensorycznych.

= Zachecanie do integracji spotecznej: Zaprojektowanie dziatan, ktore ufatwig
wspotprace miedzy niestyszgcymi i styszgcymi uczestnikami, wspierajgc wspolne
uznanie dla muzyki i przetamujgc bariery komunikacyjne.

= Wzmocnienie poprzez technologie: Wprowadzanie innowacyjnych narzedzi (np.
haptycznych urzgdzen do noszenia, oprogramowania do wizualizacji muzyki), ktére
sprawiajg, ze muzyka jest dostepna i umozliwiajg uczniom samodzielne angazowanie
sie w nig.

Projekt DEMOO ma rowniez na celu zwigkszenie umiejetnosci nauczycieli i specjalistow
pracujgcych z dorostymi Gluchymi poprzez zapewnienie narzedzi wspierajgcych ich w nauce
muzyki za pomocg metod wizualnych i dotykowych, w tym narzedzi cyfrowych. Dzieki
opracowaniu programu szkoleniowego dostosowanego do potrzeb i wyzwah o0séb
niestyszgcych w zakresie ,postrzegania” muzyki, nauczyciele i specjaliSci w dziedzinie
muzyki beda lepiej przygotowani do rozpoznawania i zaspokajania ich specyficznych potrzeb.

W ten sposéb osiggniete zostang dodatkowe cele szczegdtowe:
o Szkolenie nauczycieli i profesjonalistow: Wyposazenie dorostych edukatoréw i
profesjonalistbw muzycznych w umiejetnoSci rozpoznawania potrzeb o0s6b

niestyszgcych i wspierania ich w uczeniu sie¢ muzyki jako narzedzia komunikaciji,
socjalizacjii dobrego samopoczucia.

e Tworzenie sieci: Ustanowienie sieci wspétpracy miedzy spotecznoscig Gtuchych,
profesjonalistami z branzy muzycznej i organizacjami zajmujgcymi sie edukacjg
dorostych.
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W szczegdlnosci nauczyciele i specjalisci muzyczni powinni naby¢ nastepujgce umiejetnosci,
aby skutecznie wspiera¢ osoby niestyszgce w dostepie do muzyki i angazowaniu sie w nig:

1. Umiejetnosci nauczania wielozmystowego

o Projektowanie i dostarczanie doswiadczen edukacyjnych przy uzyciu metod
wizualnych (np. wizualizacje dzwiekowe), dotykowych (np. wibracje) i
kinestetycznych (np. ruch).

o Integracja alternatywnych wejs¢ sensorycznychw celu nauczania poje¢ muzycznych
bez polegania na stuchu.

2. Kompetencje cyfrowe i technologiczne
o Uzywanie i dostosowywanie narzedzi cyfrowych, takich jak haptyczne urzgdzenia

ubieralne i oprogramowanie do wizualizacji muzyki, aby uczyni¢ muzyke dostepna.
o Bycie na biezgco z technologiami wspomagajacymi wigczajgcg edukacje muzyczna.

3. Podstawowa pedagogika muzyczna dostosowana do oséb niestyszacych

o Nauczanie rytmu, interpretacji muzycznej i korzystania z instrumentéw w sposéb
dostosowany do mocnych stron sensorycznych oséb niestyszacych.

o Opracowanie uproszczonych lub dostosowanych metod przekazywania teorii i
praktyki muzycznej.

4. Utatwianie i ekspresja tworcza

o Zachecanie i kierowanie ekspresjg tworczg poprzez alternatywne formy, takie jak
wystepy wibrotaktylne i sztuka oparta na rytmie.
o Wspieranie rozwoju spersonalizowanej tozsamosci twérczej w muzyce.

5. Integracyjna komunikacja i umiejetnosci spoteczne

o Promowanie integracyjnych i opartych na wspétpracy dziatan angazujgcych zaréwno
niestyszgcych, jak i styszgcych uczestnikow.

o Przetamywanie barier komunikacyjnych oraz wspieranie empatii i wzajemnego
zrozumienia poprzez wspolne doswiadczenia muzyczne.
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4. Strukturaprogramu i Dziatania

Nieformalny program nauczania opracowany w ramach projektu D.E.M.O. zostanie
przetestowany w krajach partnerskich poprzez wielozmystowe doswiadczenie, ktére pozwoli
partnerom zrozumie¢, czy dziatania zaplanowane w programie mogg pomoc osobom
niestyszgcym bardziej doceni¢ muzyke w praktycznym otoczeniu. Testowanie programu we
Wioszech, Hiszpaniii Polsce zostanie sfinansowane ze srodkéw samego projektu.

Program ten ma na celu stworzenie integracyjnego i przyjemnego $srodowiska uczenia sie, w
ktérym osoby niestyszgce mogg odkrywac i cieszy¢ sie muzykg poprzez rézne doswiadczenia
sensoryczne. Obejmuje on réznorodne dziatania majgce na celu poprawe zaangazowania
sensorycznego, zachecanie do kreatywnosci i promowanie integracji spotecznej.

Kazda aktywnosc¢ koncentruje sie na wykorzystaniu wzroku i dotyku, aby poméc uczestnikom
potaczy¢ sie z muzykg. Program jest elastyczny, umozliwiajgc niestyszgcym uczniom
poruszanie sie we witasnym tempie i odkrywanie muzyki w sposéb, ktéry najbardziej im
odpowiada.

Oprocz tych zorganizowanych zaje¢, program oferuje réwniez nieformalne mozliwosci uczenia
sie poprzez zaangazowanie spotecznosci Gluchych i wydarzen muzycznych. Uczestnicy beda
mieli szanse na interakcje z innymi, dzielenie sie doswiadczeniami i udziat w projektach
prowadzonych przez spoteczno$¢. To swobodne $rodowisko zacheca do kreatywnosci,
nawigzywania kontaktéw spotecznych i wyrazania siebie.

Zajecia sg podzielone na warsztaty, praktyczne doswiadczenia i projekty grupowe, zapewniajgc
zréwnowazone podejscie do nauki i czerpania przyjemnosciz muzyki. Korzystajac z technologii,
doswiadczen dotykowych i narzedzi wizualnych, program pomaga osobom niestyszgcym
doswiadczac i wyraza¢ muzyke na swoj wiasny, unikalny sposab.

Aby wspiera¢ integracyjne srodowisko uczenia sig, nastepujgce dziatania nieformalne majg na
celu pomoc osobom niestyszgcym uczyC sie i cieszy¢ muzykg poprzez alternatywne Sciezki
sensoryczne:

Dziatania majace na celu zwiekszenie dostepu do muzyki poprzez alternatywne zmysty:

o Warsztaty badania wibracji:

Uczestnicy wchodzg w interakcje z instrumentami takimi jak bebny lub tablice dotykowe,
ktére wzmacniajg wibracje, pozwalajgc im fizycznie poczu¢ muzyke.

Przyklad:  https://accessibilityiscool.movidabilia.it/2020/10/15/ascolto-tattile-metodi-e-
strumenti-per-sentire-la-musica-con-il-corpo/

o Muzyczny pokaz swietlny:

Sesja, podczas ktérej muzyka jest wizualizowana za pomocg zsynchronizowanych
pokazéw Swietinych, uczac uczestnikow kojarzenia rytmu i tonu ze wskazowkami
wizualnymi.
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Przyktad: https://www.cymaspace.org/audiolux/

AUDIOLUX to cyfrowy system oswietlenia o otwartym kodzie Zrodtowym, ktory umozliwia
osobom niestyszgcym i niedostyszgcym oglgdanie muzykii alertow za pomocag platformy
sprzetowo-programowej Arduino i nowoczesnych cyfrowych, indywidualnie
adresowalnych diod LED. Kod zrodtowy jest udostepniany na licenciji open-source, aby
kazdy zainteresowany mogt opracowac wiasny system.

Aktywnosci sprzyjajace wielozmystowej nauce:

o Laboratorium wizualizacji dzwieku

Uzywaj oprogramowania lub narzedzi do wyswietlania muzyki jako wzoréw wizualnych
(np. ksztattow fal, spektrograméw) i badaj, jak "wygladajg" rézne dzwieki.
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Zrodto: htips://stock.adobe.com/it/search?k=spectogramé&search_type=usertyped&asset id=702331253

o Haptyczne sesje muzyczne
o Uzywaj urzgdzen haptycznych do noszenia, takich jak kamizelki lub bransoletki,
aby doswiadczy¢, jak wibracje muzyki roznig sie w zaleznosciod czestotliwosci
i instrumentéw.
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Zrédho: https://stock.adobe.com/itimages/

o Nauka odczuwania dzwiekow przy uzyciu ciata jako ptyty rezonansowej.

Przyktady:  https://inrhythm.com.au/blog/body-percussion-the-art-of-using-the-
human-body-to-make-sounds

Zajecia rozwijajace umiejetnosci muzyczne:

o Krag perkusyjny

Zaangazuj sie w grupowe sesje bebniarskie z wykorzystaniem dotykowych
instrumentéw, aby poznac rytm, wyczucie czasu i koordynacje.

\

Zrodio:
https://stock.adobe.com/search?load_type=search&is_recent_search=&search_type=usertyped&k=percus
sion+circle&native_visual search=&similar_content id=&asset id=1077495182

o Lekcje gry na dostepnych instrumentach

Nauka gry na instrumentach adaptacyjnych (np. klawiaturach wibracyjnych Ilub
wizualnych narzedziach muzycznych) dostosowanych do potrzeb osdb niestyszgcych.
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Przyktad: https://www.musicalvibrations.com/ “Technologia wibracyjna wspierajgca
osoby niestyszgce w edukacji muzycznej, wykonawstwie, docenianiu i produkcji”

Dziatlania promujace tworcza ekspresije:

o Tworzenie piosenki w jezyku migowym

Uczestnicy wybierajg piosenke i interpretujg tekst w jezyku migowym za pomocg
ekspresyjnych ruchow, rytmicznie zsynchronizowanych z muzyka.

o Malowanie rytmiczne

Tworzenie sztuki poprzez malowanie lub rysowanie w rytm muzyki odczuwanej poprzez
wibracje, przektadanie dzwieku na sztuke wizualnag.

Dziatania zachecajgce do tworzenia spotecznoscii integracji spotecznej:

o Wspolne tworzenie muzyki

Glusi i styszacy uczestnicy wspottworzg utwér muzyczny, wykorzystujgc narzedzia takie
jak wizualizatory dzwieku i urzgdzenia wibrotaktyczne do wzajemnego zrozumienia.

o Integracyjne sesje muzyczne

Organizowanie grupowych wydarzen muzycznych, w ktérych osoby niestyszace i
styszgce dzielg sie rolami, takimi jak miganie tekstéw, bebnienie lub kierowanie
wskazoéwkami swietlnymi.

Dziatania zwiekszajace umiejetnosci cyfrowe:

o Eksploracjatechnologii muzycznych

Praktyczne warsztaty wprowadzajgce narzedzia, takie jak aplikacje do wizualizaciji
muzyki, dotykowe urzgdzenia dzwiekowe i platformy do tworzenia muzyki cyfrowe;j.

Niektdre aplikacje muzyczne umozliwiajgce interakcje wizualng i dotykowg to:

- VibeTunes - aplikacja na urzadzenia z systemem Android, ktéra zamienia czestotliwoscii
bity utworu w wibracje, umozliwiajgc osobom niestyszgcym ,styszenie” muzyki poprzez
percepcje dotykowa. Pierwszg muzykg dostepng w aplikacji jest Dziewigta Symfonia
Beethovena.

- BW Dance - aplikacja zamieniajgca muzyke w wibracje i wizualizacje dla osob
niestyszacych (zgodnie z opisem w sklepie iTunes, aplikacja zamienia muzyke w wizualny
korektor, sygnaty wibracyjne i migajgce Swiatta).

- MusicVibes — aplikacja do odczuwania muzyki w kosciach za pomocg wibracji.
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5. Metodologiai Podejscie

@ DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

Aby skutecznie zaangazowaé dorostych Gtluchych w program nauki muzyki, ktéry wykorzystuje
alternatywne sSciezki sensoryczne, nauczyciele i moderatorzy powinni przyjg¢ nastepujgce
podejscia do nauczania i uczenia sie:

Uczenie sie wielozmystowe

Podejscie: Uzyj kombinacji wzroku,
dotyku i ruchu, aby zaangazowac rézne
zmysty. Na przyktad wizualizacje muzyki
(takie jak ksztatty fal lub wzory Swietine) w
potgczeniu z wrazeniami dotykowymi
(takimi jak wibracje lub fizyczna interakcja
z instrumentami).

Dlaczego to dziata: Osoby niestyszace
moga bardziej polega¢ na bodzcach
wizualnych i dotykowych, a podejscie
wielozmystowe zapewnia im mozliwosc¢
angazowania sie w muzyke w sposob
odpowiadajacy ich preferencjom
edukacyjnym.

Zrédfo: Stworzone przy uzyciu sztucznejinteligencji
ChatGPT (OpenAl), 2025r.

Nauka skoncentrowana na uczniu

Zrédto: stock.adobe.com

Podejscie: Skoncentruj sie na
potrzebach, zainteresowaniach i
doswiadczeniach  uczniéw. Oferuyj

mozliwosci samodzielnego uczenia
sie, w ktorym uczestnicy moga
wybiera¢ dziatania, ktére rezonujg z
nimi, niezaleznie od tego, czy jest to
rytm, wizualne reprezentacje muzyki,
czy eksploracja dotykowa.

Dlaczego to dziata: Niestyszgcy
uczniowie odnoszgkorzysci z wiekszej
kontroli nad swoim do$wiadczeniem
edukacyjnym, dzieki czemu jest ono
dla nich bardziej znaczace i
motywujgce.
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Aktywna nauka i éwiczenia praktyczne

Podejscie: Wykorzystaj praktyczne
¢wiczenia, w ktérych uczniowie
aktywnie angazujg sie w tworzenie i
doswiadczanie muzyki, takie jak
granie na instrumentach
dotykowych, badanie wibracji
dzwieku lub tworzenie dziet sztuki
wizualnej pasujgcych do rytmow
muzycznych.

Dlaczego to dziata: Aktywne
uczestnictwo pomaga utrwali¢
pojecia i umiejetnosci, czynigc
nauke bardziej interaktywng i
angazujaca.

Zrodio: stock.adobe.com

@ DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

Source: stock.adobe.com

Wspétpraca i partnerskie uczenie sie

Podejscie: Zachecaj do wspdtpracy
miedzy niestyszgcymi uczniami i
styszgcymi rowiesnikami. Moze to
obejmowac zajecia grupowe, takie jak
kregi bebniarskie, wspodlne tworzenie
muzyki lub wystepy.

Dlaczego to dziala: Interakcje
spoteczne i wspdlne doswiadczenia
wzmacniajg poczucie  wspodlnoty,
zmniejszajg izolacje i  promujg
wymiane  pomystow, pomagajgc
uczniom rozwija¢ pewnos¢ siebie i
nowe umiejetnosci.
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Komunikacja wlaczajaca

o Podejscie: Uzywaj jasnych, wizualnych
metod komunikaciji, takich jak jezyk
migowy, instrukcje pisemne, wskazowki
wizualne i demonstracje. Upewnij sig, ze
wszystkie instrukcje i dziatania sg
dostepne i wigczajgce.

o Dlaczego to dziata: Skuteczna
komunikacja ma kluczowe znaczenie dla
zapewnienia, Ze Wszyscy uczniowie
mogg w peti uczestniczy¢ i czuc sie
wigczeni. Takie podejscie zapewnia, ze
srodowisko uczenia sie jest przyjazne dla
0s6b niestyszgcych.

Zrodio: stock.adobe.com

Elastycznosé i zdolnos¢ adaptaciji

o Podejscie: Dostosowywanie
metod nauczania do
indywidualnych potrzeb i
preferenciji. Bgdz elastyczny pod
wzgledem czasu, tempai narzedzi,
oferujgc w razie potrzeby
alternatywy, takie jak korzystanie
zaréwno z zasobow cyfrowych, jak
i fizycznych, aby dostosowac sie
do réznych stylow uczenia sie.

o Dlaczego to dziala: Elastycznos$¢
pozwala na spersonalizowane
doswiadczenia edukacyjne,
pomagajgc uczniom czuc sie
wspieranym i umozliwiajgc im
postepy we wtasnym tempie.

Zrédto: stock.adobe.com

Korzystanie z technologii i narzedzi
wspomagajacych

o Podejscie: Integracja narzedzi, takich
jak urzgdzenia dotykowe,
oprogramowanie do wizualizacji dZzwieku
i cyfrowe stacje robocze audio, ktére
poprawiajg wrazenia z nauki muzyki,
udostepniajgc jg poprzez alternatywne
wejscia sensoryczne.

o Dlaczego to dziata: Technologia moze ,
zapewnic¢ spersonalizowane, Zrddio: stock.adobe.com
innowacyjne sposoby angazowania
niestyszgcych ucznidw w muzyke,
czynigc z niej cenne narzedzie
utatwiajgce nauke i kreatywnos$é.
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@ DEAF ENJOY MUSIC AND OVERCOME OBSTACLES

Zachecanie do refleksji i wyrazania siebie

Zrédio: stock.adobe.com

Wrazliwosé kulturowa i adekwatnosé

Podejscie: Uznanie i wigczenie Kultury
Gluchych do procesu nauczania.
Dziatania, tresci i metody nauczania
powinny szanowa¢ i odzwierciedla¢
wartosci i doswiadczenia spotecznosci
Gtuchych.

Dlaczego to dziata: Wtaczenie Kultury
Gluchych zapewnia, ze srodowisko
uczenia sie jest nie tylko dostepne, ale
takze potwierdza tozsamos¢ ucznidw,
dzieki czemu jest bardziej odpowiednie i
angazujgce.

Podejscie: Zapewnienie uczniom
mozliwosci zastanowienia sie nad
swoimi doswiadczeniami, na przyktad
poprzez dyskusje grupowe lub
wystepy. Zachecaj uczniow do
wyrazania siebie poprzez muzyke,
sztuke lub ruch, pozwalajgc im
interpretowa¢ muzyke na swoj wiasny
sposob.

Dlaczego to dziata: Refleksja i
wyrazanie siebie pomagajg uczniom
zinternalizowaé swoje doswiadczenia i
uzyskac gtebsze zrozumienie muzyki,
jednoczesnie wspierajgc poczucie
odpowiedzialnosci za swojg podréz
edukacyjna.

Zrédfo: Stworzone przy uzyciu sztucznejinteligencji
ChatGPT (OpenAl), 2025r.

taczac te podejscia, nauczyciele i facylitatorzy mogg stworzyé wspierajgce, integracyjne i
dynamiczne srodowisko uczenia sie, ktore pozwala Gluchym dorostym cieszy¢ sie muzykg i
angazowac sie w nig poprzez alternatywne Sciezki sensoryczne.
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6. Zasoby i Materialy

Miejsca:
= Integracyjne sale lekcyjne lub domy kultury z regulowanym oswietleniem, cichg

akustykg i przestrzenig do ruchu i interakciji.
= Pomieszczenia wielofunkcyjne przystosowane do prowadzenia warsztatow, zajec

grupowych i praktycznych doswiadczen.
= Przestrzen widowiskowa Ilub wystawiennicza do prezentacji koncowych lub
wspolnych sesjimuzycznych.

Sprzet:

= Instrumenty wibracyjne (np. bebny, klawiatury wibracyjne, subpacki)

= Platformy wibracyjne lub urzadzenia haptyczne do noszenia (kamizelki, opaski)

= Wizualne systemy muzyczne (np. pokazy Swietine, panele LED, projektory fal
dzwiekowych)

Tablety lub laptopy z aplikacjami i oprogramowaniem do wizualizacji muzyki
Urzadzenia wspomagajace stuchanie i ogladanie, w tym duze wyswietlacze, napisy i
narzedzia dotykowe

Systemy projekcyjne do udostepniania wizualizacji muzycznych lub tresci wspétpracy
Narzedzia do nagrywania wideo do dokumentowania wystepdw w jezyku migowym

Ul

Uy

Materiaty cyfrowe:

o Oprogramowanie i aplikacje do wizualizacji muzyki (np. Audiolux, VibeTunes,
MusicVibes)

o Samouczki wideo w jezyku migowym dotyczgce piosenek i ekspresji muzycznej

o Weczesniej nagrane demonstracje wideo pokazujgce dziatania, takie jak malowanie
do rytmu lub wspdlne bebnienie

o Interaktywne platformy edukacyjne z dostepnymi interfejsami dla oséb
niestyszgcych.

Pomoce fizycznelwizualne:
o Drukowane pomoce wizualne przedstawiajgce rytmy, tempa i fale dzwigkowe
o Dotykowe plansze i mapy instrumentéw lub wzoréw rytmicznych

o Oznaczone kolorami instrumenty i rekwizyty przedstawiajgce elementy muzyczne
(np. tempo, wysokos¢ dzwiegku)

o Materialy plastyczne (do malowania rytméw lub wizualnej interpretacji dzwieku)
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o Karty wskazéwek i pisemne instrukcje z uzyciem jasnego, wizualnego jezyka

1. Gtéwni facylitatorzy / edukatorzy

o Wykwalifikowani w zakresie wielozmystowych i integracyjnych metod nauczania
Gtuchych

e Przeszkoleniw zakresie podstawowej pedagogiki muzycznej dostosowanej dla osob
niestyszacych

e Zdolni do prowadzenia praktycznych warsztatow, kierowania ekspresjg artystyczngi
wspierania eksploracji prowadzonej przez uczniow

2. Thumacze jezyka migowego

e Niezbedni do komunikacji w czasie rzeczywistym i wspierania dyskusji grupowych,
interpretaciji muzyki i wspolnych dziatan

3. Specjalisci muzyczni

e Zapewniajg wiedze specjalistyczng w zakresie adaptacyjnych narzedzii instrumentéw
muzycznych

o Ulatwiajg tworzenie muzyki, dziatania oparte na rytmie i eksperymentowanie z
dzwiekiem i ruchem

4. Technicy / wsparcie cyfrowe

o Pomoc w konfiguraciji i korzystaniu z urzgdzen haptycznych, narzedzi projekcyjnych,
oprogramowania do wizualizacjii aplikacji mobilnych

e Wspieranie ucznidow w korzystaniu z technologii w sposdb pewny i niezalezny

5. Inkluzja / Personel pomocniczy

e Zapewnienie dostepnosci w srodowiskach edukacyjnych (np. prowadzenie
uczestnikdéw, dostosowywanie tresci)

o Wspieranie uczniow o réznych potrzebach komunikacyjnych i sensorycznych
6. Animatorzy spotecznosci / mentorzy (opcjonalnie)

» Utatwiajg nieformalne uczenie sie, mentoring réwiesniczy i zaangazowanie
spotecznosci

o Pomagajg wypetni¢ luki miedzy niestyszgcymii styszgcymi uczestnikami

https://accessibilityiscool.movidabilia.it/2020/10/15/ascolto-tattile-metodi-e-strumenti-per-
sentire-la-musica-con-il-corpo/

Projekt “Feel the sound” (Movidabilia):
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https://accessibilityiscool.movidabilia.it/2019/07/25/far-sentire-la-musica-ai-sordi-e-far-vedere-
gli-artisti-ai-ciechi-ecco-come-ci-stiamo-riuscendo/

Not Impossible Labs:

https://www.notimpossible.com/projects/music-not-impossible
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7. Metody i narzedzia ewaluac;ji

Proces ewaluacji, w tym jego metody i narzedzia, jest istotny dla oceny jakosci programu
nauczania DEMOO z nastepujgcych powodow:

e Ocena efektédw uczenia si¢: Zapewnia uczestnikom osiggniecie celow i efektéw
uczenia sie ustalonych dla programu. Proces ten dostarcza dowodéw na zdobycie
wiedzy, poprawe umiejetnosci i zmiany w zachowaniu wynikajgce ze szkolenia.

« Informacje zwrotne stuzgce poprawie: Ewaluacja oferuje edukatorom cenny wglad w
skutecznos$¢ szkolenia. Identyfikujgc mocne i stabe strony tre$ci, metod dostarczania i
materiatdbw dydaktycznych, mozliwe bedzie uzupetnienie i ulepszenie dziatan
szkoleniowych zawartych w tym programie.

o Identyfikacja potrzeb szkoleniowych: Proces ten podkresla Iluki w wiedzy,
umiejetnosciach lub wydajno$ci, kierujgc rozwojem dodatkowych szkolen lub wsparcia.
Informacje te sg istotne dla projektowania i wdrazania przysztych modutdbw w celu
zaspokojenia konkretnych potrzeb i obszaréw wymagajgcych poprawy.

o Zapewnienie jakosci: Ewaluacja zapewnia spdjnos¢ i jakos¢ wszystkich sesiji,
nauczycieli i lokalizacji. Utrzymuje wysokie standardy i gwarantuje, ze uczestnicy
otrzymujg wiarygodne i wzbogacajgce doswiadczenie edukacyjne.

o« Motywacja i zaangazowanie: Uznanie postepdw i osiggnie¢ uczestnikow poprzez
ewaluacje moze zwigkszyc¢ ich pewnos$¢ siebie, motywacje i ogolne zaangazowanie w
program. Pozytywne informacje zwrotne sprzyjajg poczuciu spetnienia i zachecajg do
dalszej nauki.

Ponizej przedstawiono niektore narzedzia oceny:

= Obserwacja klasy: nauczyciele obserwujg zachowania, interakcje i zaangazowanie
uczniéw podczas zaje¢ edukacyjnych, aby oceni¢ zrozumienie i postepy.

= Myslenie w parach: uczniowie indywidualnie zastanawiajg sie nad pytaniem lub
podpowiedzig, omawiajg je z partnerem, a nastepnie dzielg sie swoimi pomystami z
klasg.

= Samoocena: uczniowie zastanawiajg sie nad wtasnymi postepami w nauce i identyfikujg
obszary wymagajgce poprawy.

= Quizy i testy: wstepnie zaprojektowane testy przeprowadzane w celu oceny ogdlnego
zrozumienia tematu przez ucznidéw lub poréwnania ich wynikow ze standardowymi
punktami odniesienia.

= Projekty i prezentacje: uczestnicy wykonujg projekty lub prezentacje, ktére demonstrujg
ich zrozumienie i zastosowanie koncepcji kursu.
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