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Wprowadzenie

Muzyka odgrywa kluczowq role w kulturze i zyciu
spotecznym. Jednak osoby niestyszqce czesto napotykajg
bariery uniemozliwiajgce petne doswiadczenie muzyki.
Organizacje muzyczne i kulturalne, a takze sami artysci,
mogq podjq¢ szereg dziatan, aby uczyni¢ muzyke bardziej
dostepnq dla spotecznosci Gtuchych.

Celem projektu DEMOO jest podniesienie Swiadomosci
w tym zakresie. Niestyszqgcy majqg prawo stysze€ i czuc
muzyke, cieszy€ sie jej dobrodziejstwami bez barier

spotecznych i komunikacyjnych.

W niniejszym przewodniku przedstawiamy zestaw
przyktaddw i sugestii dziatah dla wszelkich podmiotow
zwigzanych z muzykgq, aby mogli zrozumie€ potrzeby
gtuchych i otworzy€ sie na te cze§¢ widowni.

Warto pamietag, ze nie wszyscy gtusi sq tacy sami. Istniejg
rézne stopnie gtuchoty i rézne formy komunikacji, ktérych
wyboér moze zaleze€ nie tylko od stanu zdrowia, ale takze od
osobistych preferencii.

Zaprezentowane ponizej metody mogq nie by¢
odpowiednie dla kazdej grupy osbb gtuchych.
Przygotowujgc wydarzenie dla tej spotecznosci, nalezy
zebrat informacje o charakterze grupy docelowe;.




Wielozmystowe doswiadczenie muzyki

Osoby niestyszgce odbierajg muzyke poprzez inne
zmysty, takie jak dotyk czy wzrok. Integracja tych
zmystow moze znaczqgco wzbogaci¢ ich dosSwiadczenie
muzyczne.



Wizualizacja dzwigku

e Rytmy i melodia utworu moggq by¢ ilustrowane za
pomocg zmieniajgcych sig koloréw, ksztattow, linii.
Takie dynamiczne obrazy synchronizujq sie ze
strukturg muzyki.

e Na ekranach mozna wyswietla¢ zmieniajqgce sie
kolory i wzory, ktére oddajg zmiany w tonacji,
rytmie i tempie utworu.

e Kolor i intensywno$§¢ Swiatet mogq by¢
zsynchronizowane z rytmem i tonacjq utworuy,
umozliwiajgc uczestnikom zobaczenie, jak muzyka
rozwija sie w przestrzeni.

Przyktad: YouTube 1, YouTube 2, YouTube 3

Ttumaczenie tekstéw na jezyk
migowy

e Tlumacze jezyka migowego wystepujq obok
wykonawcédw muzycznych (lub na duzych
ekranach), przekazujgc stowa piosenki w sposéb,
ktory jest wizualnie dostepny i zrozumiaty dla
widzow.

e Tego typu zabiegi pozwalajg gluchym na
petniejsze zrozumienie tresci.

¢ Ponadto, jeSli muzyk nagrywa teledysk do swojej
piosenki, warto rozwazy¢ stworzenie wersijji,

w ktoérej tekst jest ttumaczony na jezyk migowy.

» Najlepiej zorganizowac zesp6t ttumaczy gtuchych
i styszgcych.

e Styszqcy ttumacze mogqg poméoc w ttumaczeniu
tekstu, podczas gdy gtusi ttumacze mogq réwniez
whnies§¢ swojg wiedze na temat Kultury Gtuchych,
aby dokona¢ poprawnego ttumaczenia, biorgc
pod uwage pewne niuanse, ktére sq znane tylko
przez osobe natywnaq.

e Zespot profesjonalnych ttumaczy powinien miec
wczesniej liste piosenek, ktére majq by¢ zagrane
na wydarzeniu.

Przyktad: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=OnrxPVjEhr8
https://www.youtube.com/watch?v=FD8z2EfVk74
https://www.youtube.com/watch?v=QtXx3Qubmys
https://www.youtube.com/watch?v=OBpuIgVbE1s

Dzwiek o niskiej czestotliwoéci (bas)

* Wykorzystanie fal dzwigekowych o niskiej
czestotliwosci, takich jak bas. Uzywajgc gtosnikéw
basowych, osoby niestyszqce mogq poczué
wibracje wynikajgce z niskich tondéw, co pozwala
im doswiadczy€ rytmu muzyki w sposob fizyczny.

¢ Muzycy mogq takze wykorzystywac instrumenty,
ktére generujg wyrazne wibracje, np. perkusije,
bebny, kontrabasy, czy gitary basowe.
Instrumenty te pozwalajg osobom gtuchym
poczu¢ muzyke na poziomie dotykowym
i wibracyjnym.

Przyktad: YouTube

Wibracyjne kamizelki i urzqdzenia
noszone

¢ Kamizelki i urzqdzenia wibrujgce noszone przez
gtuchych mogq przeksztatca¢ dzwieki muzyki
w wibracje odczuwalne przez skoére.

e Takie urzgdzenia, np. SoundBeamer, umozIliwiajq
odbiér muzyki w sposdb, ktory pozwala poczué
réznice w tonach, rytmach i melodii.

e Te urzqdzenia stosowane sq w warunkach
domowych, jak i na koncertach lub pokazach
artystycznych przeznaczonych dla gtuchych.

Przyktad: YouTube
Wibrujgce podtogi i siedzenia

* Innowacyjne technologie pozwalajg réwniez na
instalacje wibracyjnych podtég lub foteli, ktore
emitujq wibracje synchronizowane z muzyka.

¢ Np. specjalne sale koncertowe lub teatry, w
ktérych podtogi sq wyposazone w systemy
wibracyjne, umozliwiajgce gtuchym poczucie
muzyki za pomocq dotyku.

* Wibrujgca podtoga moze powodowac problemy
dla innych grup, jok osoby starsze. Jesli masz

DISTRACTION FREE b P .
PERSONAL SOUND ZONE takq przestrzen, wyraznie jg oznacz lub uzyj

barier, ktére zapewniq ochroneg, ale nie oddzielg
catkowicie gtuchych od reszty.

Przyktad: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=t7cSSQzNnE8
https://www.youtube.com/watch?v=BiJF-PLxewg
https://www.youtube.com/watch?v=_XrTUqhwcfA

Adaptacja wydarzeh muzycznych

Dostosowanie  koncertobw i innych  wydarzeh
muzycznych do potrzeb osdb niestyszgcych wymaga
wprowadzenia konkretnych zmian organizacyjnych



Specjalne strefy

e Tworzenie dedykowanych przestrzeni blisko
sceny, gdzie osoby niestyszgce mogq lepiej
obserwowac¢ ttumacza PJM, efekty wizualne czy
poczu¢ wibracje, zwieksza ich komfort
i zaangazowanie.

¢ Uzyj petli magnetycznych, aby oczysci¢ dzwigk
u os6b z aparatami stuchowymi z cewkq
telefoniczna.

Napisy i teksty piosenek

e Wyswietlanie tekstow utworéw na ekranach
podczas koncertédw lub udostepnianie ich w
aplikacjach mobilnych pozwala na lepsze
zrozumienie tresci przez osoby niestyszqce

Przyktad: YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=VvxYlduBBUU

Edukacja i szkolenia

Podnoszenie $Swiadomosci wsrdd muzykédw oraz
profesjonalistbw branzy muzycznej jest kluczowe dla
integracji oséb niestyszgcych



Warsztaty dla muzykéw

e Organizowanie szkolef uczgcych komunikacji
z publicznosciq niestyszgcq i uwzgledniania
ich potrzeb w twdrczoSci muzyczne.

e Przyktadem moze by¢ dziatalno§¢ dr Anny
Wojtas-Rduch, ktéra prowadzi warsztaty z
zakresu ttumaczenia muzyki na jezyk migowy,
uczqc muzykow, jak integrowaé PJM w swoich
wystepach.

Szkolenia dla ttumaczy PJM

e Specjalistyczne kursy dla ttumaczy, ktére uczqg
interpretacji muzyki w sposdb oddajqcy jej
emocje, rytm i dynamike, sq niezbedne do
zapewnienia wysokiej jakosci ttumaczeh
podczas wydarzeh muzycznych.

Promowanie eksperymentéw
artystycznych

e Zachecanie muzykéw do tworzenia projektow
tgczqcych muzyke z wizualizacjami, sztukg
haptycznqg czy technologiqg moze prowadzi¢
do innowacyjnych form wyrazu dostepnych
dla oséb niestyszqcych.

e Pamietaj, ze takie doSwiadczenia muszq byé
realistycznie dostepne dla gtuchych oraz
przydatne w nauce i odbiorze muzyki. Nie
moze to by¢ tylko zabawa dla mitego
spedzenia czasu - nie przetozy sie to naich
rzeczywisty rozwéj i udziat w zyciu
kulturalnym.




Podnoszenie Swiadomosci
spotecznej

¢ Muzycy mogq wykorzystywaé swoje media
spotecznosciowe i platformy, aby edukowac
swoich fanéw na temat potrzeby wigczania
os6b gtuchych w Swiat muzyki.

e Tworzenie postow, filmow i artykutéw na temat
dostepnosci muzyki moze zwigkszy¢
Swiadomos¢ i zmobilizowac inne osoby do
dziatania.

Warsztaty muzyczne dla gtuchych

¢ Muzycy mogq organizowac¢ warsztaty,
podczas ktérych nauczg osoby gtuche gry na
instrumentach, kompozyciji lub rozumienia
muzyki za pomocq wibraciji.

e Takie zajecia mogq odbywac sie w szkotach
muzycznych lub organizacjach zajmujgcych
sig osobami gtuchymi.




Wspbtpraca z organizacjami
i spotecznoscig Gtuchych
Aktywny dialog z osobami niestyszgcymi jest niezbedny

do tworzenia rzeczywiScie dostepnych wydarzeh
muzycznych



Konsultacje z organizacjami
Gtuchych

e Wspbdtpraca z takimi podmiotami jak Polski
Zwigzek Gtuchych czy Fundacja Siodmy
Zmyst moze dostarczy¢ cennych wskazéwek
dotyczqgcych potrzeb i oczekiwah
spotecznoSsci niestyszgcych.

e Organizacje, z ktérymi prowadzi sig
konsultacje, powinny reprezentowaé
réznorodnos$¢ spotecznosci gtuchych.

e Wigcz osoby niestyszqce, ktoére przeszty
szkolenie w zakresie dostepnoéci dla
gtuchych i mogq potwierdzi¢ dostgpnos¢
wydarzen.

Angazowanie artystow Gtuchych

e Zapraszanie niestyszgcych wykonawcow,
tancerzy czy DJ-6w do udziatu w wydarzeniach
promuje réznorodnos¢ i inspiruje do dalszej
integraciji.

e Przyktodem jest Teatr Plastyczny SEN dziatajgcy
w Kielcach, prowadzony przez osoby
niestyszqgce, ktéry integruje rézne formy sztuki,
w tym muzyke, w swoich przedstawieniach.

Przewodniki sensoryczne

e Opracowanie materiatow, ktére pozwalajq
osobom niestyszqcym wczedniej zapoznaé
sie z utworami poprzez dotykowe czy
wizualne interpretacje, moze znaczqco
wzbogaci¢ ich doSwiadczenie.
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https://www.facebook.com/p/DEMOO-project-61567458272511/

